Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Zajecia z baletu.

Zapraszamy na zajecia z baletu dla dzieci w Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzehczycach, ktére pomogg odkry¢
pasje i talent do tanca klasycznego. Zajecia sg dostosowane do wieku i umiejetnosci uczestnikéw, zapewniajac
profesjonalne podejscie i przyjazng atmosfere. Dzieki doswiadczonym instruktorom uczniowie beda mogli doskonali¢ swoje
umiejetnosci techniczne, wyrazad siebie poprzez taniec i rozwija¢ swoja pasje do baletu. Dotacz do nas i pozwdl swoim
dzieciom rozkwitng¢ w swiecie tanca!

Zapewniamy przyjazng atmosfere, indywidualne podejscie i mozliwos¢ udziatu w wydarzeniach baletowych. Zapisz swoje
pociechy do nowej grupy i pozwél im wznies¢ sie na wyzyny tanca!

Zajecia taneczne dla dzieci pomagajg im zakochac sie w tancu i ucza koordynacji ruchowej i poczucia rytmu. Rozwijaja
wrazliwos¢ estetyczng dzieci, poczucie piekna, a co najwazniejsze zaszczepiajg w nich nawyk prawidtowej postawy i
zgrabnego ruchu.

Spoteczne aspekty zajec tanecznych dla dzieci to:

e nauka pracy w zespole - zajecia baletowe czesto odbywajg sie w grupach, co sprzyja
budowaniu relacji spotecznych i umiejetnosci pracy zespotowej; dzieci ucza sie wspétpracy,
komunikacji i wzajemnego szacunku;

e nauka tolerancji - zajecia taneczne promujg tolerancje poprzez eksponowanie dzieci na
réznorodnos¢, zaréwno pod wzgledem umiejetnosci tanecznych, jak i réznic indywidualnych;

» nauka akceptacji siebie i rowiesnikéw - wspdlne przezywanie emocji podczas tanca, wsparcie
ze strony instruktoréw i réwiesnikow, a takze sukcesy w nauce nowych umiejetnosci,
przyczyniaja sie do budowy pewnosci siebie i poczucia akceptacji.

e nauka dyscypliny - balet to sztuka wymagajaca koncentracji i dyscypliny; regularne
uczestnictwo w zajeciach baletowych pomaga dzieciom w ksztattowaniu nawykdéw pracy i
samodyscypliny;

e wyrazanie emocji - balet to nie tylko technika, ale takze forma wyrazania emocji poprzez
ruch, dzieki tancowi dzieci uczg sie wyrazac siebie i swoje emocje w sposdéb kreatywny i
pozytywny.
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