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Nadmierna kapiel stoneczna - sposoby zwalczania
dyskomfortu

Kazdy marzy o pieknej opaleniznie- to nieodtaczny element wakacji. Nalezy jednak pamieta¢, o duzym zagrozeniu dla naszej
skéry. Jednym z niepozadanych skutkéw takiej formy relaksu sa oparzenia stoneczne. Jezeli nasza skoéra po kapieli
stonecznej jest czerwona i piecze to sygnat, ze trzeba jak najszybciej schronic sie przed stoncem. Jakie sg najlepsze sposoby
na oparzenia stoneczne? | przede wszystkim, jak prawidtowo chroni¢ skére przed swiattem stonecznym?

Nalezy pamieta¢ o kilku waznych zasadach, m.in.:

e smarujemy skére zawsze okoto 30 minut przed wyjsciem na powietrze
e aplikacje powtarzamy co okoto 2h;
e nie nalezy oszczedzad preparatu - smarujemy skére rownomiernie, pokrywajgc wszystkie odstoniete obszary ciata

Jak ztagodzi¢ oparzenia stoneczne?

Niestety, rézne okolicznosci sprawiaja, ze czasem doznajemy oparzen stonecznych. Jak sobie z nimi radzi¢ i ukoi¢
podrazniong skére? Co jest dobre na oparzenia stoneczne? Istnieje wiele metod ich tagodzenia, najpopularniejsze to:

e stosowanie balsamdw i emulsji kojgcych

e miejscowe chtodzenie np. wodg termalng w sprayu lub chtodnymi oktadami

e ochrona skéry przed kolejnym podraznieniem - unika¢ kosmetykéw draznigcych, delikatnie osusza¢ skére po myciu,
powstrzymac sie przed depilacjg opalonych miejsc oraz unikanie kolejnych nastonecznien. Jezeli sytuacja zmusza nas
do przebywania na storcu ubrac luzne, zwiewne, zakrywajace ciato stylizacje.

NAJWAZNIEJSZE PRZY OPARZENIACH : JAK NAJSZYBCIE) PRZYJAC ASPIRYNE LUB TABLETKE Z IBUPROFENEM, ktére
dziataja przeciwzapalnie.

Domowe sposoby na oparzenia

- chtodny prysznic

- oktady z plasterkéow swiezego ogoérka, z jego soku badz ogdérkowej papki
- sok z aloesu

- papka z maki ziemniaczanej

- kwasne mileko
- jogurt naturalny

UNIKAMY: smarowania poparzonej skory ciezkimi i ttustymi kremami.

POLECAMY: wszelkie kosmetyki, ktére zawierajg w sobie panthenol, chtodzacy, tagodzacy oraz gojacy powstate rany.

1/1



