Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Kurs pierwszej pomocy

26 kwietnia 2023r. seniorzy z Kota Emerytéw, Rencistdw i Inwalidéw nr 8 i Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali sie z
ratownikami panem Tomaszem i pania Kinga, ktérzy przeprowadzili szkolenie pierwszej pomocy. Uczyli nas jak rozpoznac
stan zagrozenia zdrowia i zycia (zawat serca, udar mdzgu, zator ptucny), i jak wtedy zareagowac; jak wezwa¢ pomoc, o czym
nalezy pamietac i jak sprawdzi¢ stan poszkodowanego. UczyliSmy sie wykona¢ resuscytacje krazeniowo-oddechowej i obstugi
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, postepowania w przypadku zadtawienia u dorostych i u dzieci, a takze
sposobow opatrywania ran.
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