Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Weekend dla rozwoju osobistego w Gminie Igotomia-
Wawrzenczyce

W dniach 26.08.2022 - 28.08.2022 r. na terenie Gminy Igotomia-Wawrzenczyce odbyto sie wydarzenie pt. ,WEEKEND DLA
ROZWOJU OSOBISTEGO". Przedsiewziecie to zostato zorganizowane przez

Stowarzyszenie ,Kreatywnie Aktywni”, ktére realizujac swoje statutowe zatozenia, postanowito wyjs¢ naprzeciw
oczekiwaniom naszych mieszkancow, co do aktywnego i rozwojowego spedzania czasu. Pomystodawcg i koordynatorem
wydarzenia byt Sekretarz Stowarzyszenia ,Kreatywnie Aktywni” Mateusz Samborek, ktéry réwnoczesnie prowadzit jeden z
warsztatéw. Warsztaty miaty charakter interaktywny i byty prowadzone w dwdch formach: stacjonarnie - w Centrum Kultury i
Promocji w Igotomi-Wawrzehnczycach oraz online. Za udziat w kazdym z warsztatéw, uczestnicy otrzymali zaswiadczenia.
Tematyka warsztatéw byta zréznicowana i obejmowata tematy takie jak: asertywnos¢, stres w zyciu codziennym, sposoby
radzenia sobie ze stresem oraz komunikacja interpersonalna.

Warsztaty byty prowadzone wedtug nastepujgcego harmonogramu:

1. Pigtek - Online - 17:00 - 20:00. Prowadzacy: Dawid Jureczko - warsztat pt. ,,Asertywnos¢, czyli sztuka zycia w zgodzie
ze sobg”;

2. Sobota - stacjonarnie w CKiP Wawrzenczyce - 9:00 - 14:00. Prowadzaca: Adrianna Twaruszka - warsztat pt.
,Efektywna Komunikacja”;

3. Niedziela - stacjonarnie: CKiP Wawrzenczyce - 10:00 - 16:00. Prowadzacy: Mateusz Samborek i Emilia Patyna:
warsztat pt. ,Zycie bez stresu”.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie tego typu aktywnoscia, postanowilismy nie poprzestawac na jednorazowej organizacji
tego typu wydarzenia. Zachecamy kazdego, kto jest zainteresowany tg tematyka do kontaktu z koordynatorem wydarzenia
Mateuszem Samborkiem. Dane do kontaktu: e-mail: mateusz.t.samborek@gmail.pl lub poprzez strone Mateusz Samborek -
Coach | Facebook. Jednoczesnie pragniemy zapewni¢, ze jesteSmy otwarci na Panstwa propozycje, co do tematyki przysztych
warsztatéw.
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