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Nowy sezon przed nami

Mamy przyjemność poinformować, że od dnia 3 września w każdy piątek znowu ruszają zajęcia z trenerką Natalią Kluch w
naszym Centrum.

Tym razem zajęcia będą odbywały się dla wszystkich grup wiekowych :

Godzina 17:00 - zajęcia dla SENIORA

Godzina 18:00 - gimnastyka dla DZIECI i MŁODZIEŻY

Godzina 19:00 - nowoczesne formy treningowe dla DOROSŁYCH


