Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach
Zapobieganie Anemii...czyli zielono mi

Aby miec wigor i nigdy nie ustysze¢ u lekarza "Niestety to anemia" zachecamy do picia ponizszego koktajl

szklanka winogrona
gars¢ szpinaku

dwie tyzeczki bazylii
szklanka ananasa/jabtka

Jak go sporzadzi¢ ?7?

Obierz ananasa i usun todyge. Pokrdj na czastki
Doktadnie umyj biate winogrona, bazylie i szpinak
Naprzemiennie pouktadaj sktadniki w wyciskarce
Dodaj kostki lodu, jesli masz ochote.

Smacznego.................
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