Centrum Kultury i Promocji w Igotomi-Wawrzenhczycach

Fitness takze byt Mikotajkowy.

W tym dniu uczestniczki zaje¢ miaty mozliwos¢ wybrac jaki rodzaj ¢wiczen bedzie wykonywany. Ztozonych zostato kilka
propozycji: zajecia ogélnorozwojowe, na wytrzymatos¢, zajecia na stacjach, ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia rozciggajace.
0 dziwo ..... prawie wszystkie instruktorka Pani Natalia zdotata spetni¢ - ograniczeniem nie byto brak checi ale czas zaje¢

Pani Natalio - Dziekujemy za fantastyczne zajecia.
Cieszymy sie, ze jest Pani w naszym Centrum
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